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АНОТАЦІЯ

Навчальна дисципліна «Вікові особливості реабілітації людини» є варіативною для студентів магістерської програми 22 Здоров’я людини спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія освітня програма Фізична реабілітація. Згідно з навчальним планом денної форми навчання вивчення дисципліни заплановано на 1 семестр (1 курс).

Курс передбачає формування основних теоретичних знань щодо Вікових особливостей структури та функції органів та систем, вплив на їх функцію методів фізичної реабілітації, особливості реакції органів та систем на фізичні впливи, особливості захворювань людей різного віку, етіопатогенетичні фактори найбільш розповсюджених станів та хвороб.
Освітній процес з дисципліни здійснюється за такими формами: навчальні заняття; самостійна робота; контрольні заходи. Видами навчальних занять згідно з навчальним планом є: лекції; практичні, семінарські заняття, а також консультації.

Практичні заняття передбачають: питання до самопідготовки, контрольні питання, завдання по проведенню аналізу логічної структури учбового матеріалу теми заняття, та зв’язку з попередніми темами, ситуаційні завдання. 
Самостійна робота студентів полягає у засвоєнні вивченого навчального матеріалу в час, вільний від обов’язкових навчальних занять, без участі викладача.

Консультації призначені для роз’яснення студентам теоретичних або практичних питань.

Засвоєння навчального матеріалу перевіряється за допомогою поточного контролю, який здійснюється на практичних заняттях у формі усних відповідей, самостійних робіт та підсумкових тематичних контрольних робіт.

Підсумковий (семестровий) контроль після завершення 1 семестру здійснюється у формі заліку.

ФОРМАТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Загальна кількість годин - 120 год., у т. ч. 40 годин аудиторних занять і 80годин
самостійної роботи студента. Кількість кредитів ECTS - 4.
	Всього кредитів
	Всього годин
	Аудиторних годин
	У тому числі
	Сам. робота

	
	
	
	Лекц.
	Лабор.
	Семін. (практ.)
	

	4
	120
	40
	16
	-
	24
	80


ОЗНАКИ ДИСЦИПЛІНИ
	Навчальний рік
	Курс (рік навчання)
	Семестр
	Цикл підготовки
	Нормативна/ вибіркова

	2020/2021
	1
	1
	загальна
	вибіркова


МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Мета навчальної дисципліни

Надати студентам достатній об’єм практичних і теоретичних знань про будову  та фізіологію, найбільш поширені хвороби організму людини, необхідних для роботи з пацієнтами різного віку.
Завдання навчальної дисципліни

Наочно показати анатомічні та фізіологічні особливості людей різного віку, надати необхідні знання про етіологію, патогенез, клінічні прояви захворювань, які частіше відбуваються в різних вікових групах, визначитися з особливостями впливу засобів фізичної реабілітації та їх впровадження.
У результаті вивчення дисципліни студенти повинні знати:

Вікові особливості  структури та функції органів та систем, вплив на їх функцію методів фізичної реабілітації, особливості реакції органів та систем на фізичні впливи, особливості захворювань людей різного віку, етіопатогенетичні фактори найбільш розповсюджених станів та хвороб.
Після вивчення дисципліни студенти повинні вміти:
Визначитися з методами фізичної реабілітації, розрахунком навантаження, враховуючі можливі супутні розлади, фізичний стан та індивідуальні потреби пацієнта, розрахувати індивідуально потрібне навантаження з урахуванням віку, фізичного стану, наявності супутніх розладів, маючи на меті повернення пацієнта до здорового способу життя.
Відповідно до освітньо-професійної програми підготовки магістра галузі знань 22 Здоров’я людини за 227 Фізична терапія, ерготерапія освітня програма Фізична реабілітація вивчення дисципліни «Вікові особливості реабілітації людини» сприяє формуванню компетентностей та програмних результатів навчання :
Загальні компетентності:
ЗК1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.

ЗК2. Здатність зберігати моральні, культурні, наукові цінності та примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства,  техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.
ЗК3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.
ЗК4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

ЗК5. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.
ЗК7. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.

ЗК8. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.
ЗК9. Здатність до адаптації та дій в новій ситуації.

ЗК10. Здатність бути критичним і самокритичним.
ЗК11. Здатність приймати обґрунтовані рішення.

ЗК12. Навички міжособистісної взаємодії.

ЗК13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.

Спеціальні (фахові) компетенції
СК14. Здатність поглиблено аналізувати проблеми і явища в одній або декількох професійних сферах з врахуванням економічних ризиків та можливих соціально-економічних наслідків.

Програмні результати навчання:
РН1. Асоціювати себе як члена громадянського суспільства, наукової спільноти, визнавати верховенство права, зокрема у професійній діяльності, розуміти і вміти користуватися власними правами і свободами, виявляти повагу до прав і свобод інших осіб, зокрема, членів колективу.
РН2. Відтворювати моральні, культурні, наукові цінності, примножувати досягнення суспільства в соціально-економічній сфері, пропагувати ведення здорового способу життя.
РН22. Демонструвати гнучкість та адаптивність у нових ситуаціях, у роботі із новими об’єктами, та у невизначених умовах.
РН23. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне, креативне, самокритичне мислення.
РН24. Демонструвати здатність діяти соціально відповідально та свідомо на основі етичних принципів, цінувати та поважати культурне різноманіття, індивідуальні відмінності людей.
РН25. Вміти працювати як самостійно, так і в команді.

	Назва змістових модулів та тем
	Лекц.
	Практ (сем.)
	Завдання для самостійної роботи

	Тема 1.   Фізіологічні особливості періоду вагітності. Особливості пренатального  розвитку. Особливості впливу фізичних факторів на матір та плід. Реабілітаційні заходи щодо фізіологічної вагітності та при наявності патології. преформированими фізичними факторами.
Еволюційні механізми адаптації до кліматичних факторів
	2
	4
	Підготувати реферат.
 Бали надаються за своєчасне виконання та повноту освітлення  чотирьох питань.
5б –повне освітлення питань;
4б –неповне освітлення одного питання;
3б –неповне освітлення двох питань;
2б –неповне освітлення трьох питань;
1б – відсутність  реферату.
Строк виконання - 2 тижні

	Тема 2.   Фізіологія немовлят. Основні хвороби цього віку. Особливості фізичних впливів на їх організм. Вибір засобів фізичної реабілітації при окремих хворобах.
	2
	2
	Підготувати доповідь за матеріалами наукових статей.
Бали надаються за своєчасне виконання та повноту висвітлення питань.
5б – за розкриття всіх питань;
4б – чотири складових;
3б – три складових;
2б – одна складова;
1б – пуста доповідь.
Строк виконання - 2 тижні

	Тема 3.   Вплив фізичних факторів на організм годувальних матерів. Допомога при гіполактії, маститах.
	2
	4
	Підготувати схему впливу фізичних вправ на організм людини.
Бали надаються за своєчасне виконання та повноту висвітлення питань.
5б – за розкриття всіх питань;
4б – чотири складових;
3б – три складових;
2б – одна складова;
1б – пуста доповідь.
Строк виконання - 2 тижні

	Тема 4.   Розвиток фізіологічних функцій у дітей дошкільного віку. Допомога в становленні функцій нервової системи, опорно – рухового апарату, імунітету. Фізична реабілітація при дитячих інфекційних хворобах.
	2
	2
	Обґрунтувати режими розвитку фізіологічних функцій у дітей.
 Бали надаються за своєчасне виконання та повноту рекомендацій.
5б – за розкриття всіх рекомендацій;
4б – чотири складових;
3б – три складових;
2б – одна складова;
1б – пуста доповідь.
Строк виконання - 2 тижні

	Тема 5.  Особливості пубертатного періоду. Фізична реабілітація порушень нервової системи, ендокринного апарату. Особливості занять фізичною культурою та спортом.
	2
	2
	Обґрунтувати особливості пубертатного періоду
 Бали надаються за своєчасне виконання та повноту рекомендацій.
5б – за розкриття всіх рекомендацій;
4б – чотири складових;
3б – три складових;
2б – одна складова;
1б – пуста доповідь.
Строк виконання - 2 тижні

	Тема 6.  Здоровий засіб життя як фактор профілактики захворювань. Методи оздоровлення різних вікових груп. Медико – біологічний контроль в різних вікових категоріях. Особливості різних оздоровчих систем..
	2
	4
	Підготувати доповідь за індивідуальним завданням.
 Бали надаються за своєчасне виконання та повноту освітлення
5б – за розкриття всіх рекомендацій;
4б – чотири складових;
3б – три складових;
2б – одна складова;
1б – пуста доповідь.
Строк виконання - 2 тижні«Основні параметри фізичного навантаження при формуванні витривалості у інвалідів із порушенням спинного мозку».

	Тема 7 Найбільш поширені хвороби зрілого віку та засоби їх реабілітації. Патологія систем дихання, кровообігу, травлення, нервової системи. Методичні підходи до застосування засобів фізичної реабілітації.
	2
	2
	Дати характеристику найбільш поширеним хворобам зрілого віку.
 Бали надаються за своєчасне виконання та повноту розкряття.
5б – за розкриття всіх рекомендацій;
4б – чотири складових;
3б – три складових;
2б – одна складова;
1б – пуста доповідь.
Строк виконання - 2 тижні

	Тема 8.   Клімакс, його причини та наслідки. Особливості течії клімаксу. Засоби фізичної реабілітації в покращенні якості життя та запобіганні ускладнень.
	2
	4
	Дати характеристику клімаксу, його причин і наслідків.
Бали надаються за своєчасне виконання та повноту розкріття.
5б – за розкриття всіх рекомендацій;
4б – чотири складових;
3б – три складових;
2б – одна складова;
1б – пуста доповідь.
Строк виконання - 2 тижні


ФОРМИ КОНТРОЛЮ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ

Змістовий модуль вважається зарахованим, якщо сума балів за підсумками тестового контролю дорівнює або перевищує 11 балів і також не менше 11 балів студент одержав за підсумками 1,2  модульних контролів. Сума балів за певний тестовий контроль визначається як частка позитивних відповідей на тестові завдання помножена на максимальну суму балів, призначених для цього тестового контролю. До модульного контролю студент допускається, якщо сума балів за підсумками 1,2  тестових контролів не менше 11 балів, в іншому разі студент повинен повторити певний тестовий контроль. Модульна рейтингова оцінка визначається як половина суми балів тестового і модульного контролю. 
До підсумкового контролю студент допускається за умови, що сума модульних рейтингових оцінок не менше 48 балів. Заключна рейтингова оцінка з дисципліни визначається як сума модульних рейтингових оцінок і  оцінки підсумкового контролю, максимальне значення якої становить 20 балів.
         Модульні і підсумковий контролі виконуються у тестовій або письмовій формі. У разі тестової форми критерії оцінки  такі ж як і при тестовому контролі. При письмовій формі контролю пропонуються питання з наведеного нижче переліку питань з відповідних модулів. Максимальна для певного питання оцінка виставляється за обґрунтовану нестандартну відповідь, для якої використовуються дані з додаткових або найновіших джерел. Обґрунтована повна відповідь на питання в межах конспекту лекцій або навчального посібника із основної літератури заслуговує оцінки на 1 бал нижчої за максимальну. Правильна але не обґрунтована відповідь заслуговує оцінки на 2 бали нижчої за максимальну. Відповідь з несуттєвими помилками повинна оцінюватися на 3 бали нижче максимальної. Відповідь з суттєвими помилками заслуговує оцінки на 4 бали нижчої за максимальну. Невірна відповідь оцінюється в 1-2 бали (на 5 балів менше максимальної).
У відповідності до навчального плану формою підсумкового контролю є залік
РОЗПОДІЛ БАЛІВ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО (СЕМЕСТРОВОГО)
ОЦІНЮВАННЯ

	Поточне оцінювання під час навчальних занять та самостійної роботи

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3
	Сума

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	100

	15
	10
	10
	15
	10
	10
	10
	10
	10
	


Шкала оцінювання: 100-бальна, національна та ЄКТС
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за шкалою ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90-100
	A
	відмінно
	зараховано

	82-89
	B
	добре
	

	75-81
	C
	
	

	67-74
	D
	задовільно
	

	60-66
	E
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
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